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Feststellung des WBP in einem ,,Gutachten zur wissenschaftlichen Anerkennung der
Humanistischen Psychotherapie” vom 11.12.2017, dass die Gesprichspsychotherapie die jetzt
giiltigen Kriterien zu einer vertieften Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten nicht
erfiille

Sehr geehrter Herr Dr. Rogner,

der Wissenschaftliche Beirat Psychotherapie (WBP) gemiR § 11 PsychThG hat am 11.12.2017 ein
»Gutachten zur wissenschaftlichen Anerkennung der Humanistischen Psychotherapie” verabschiedet.
In diesem Gutachten kommt das Gremium beziiglich der wissenschaftlichen Anerkennung der
Gesprachspsychotherapie zu einer anderen Bewertung als in seinem Gutachten vom 16.09.2002. Im
Gegensatz zu der damals festgestellten ,wissenschaftliche Anerkennung” der
Gesprachspsychotherapie und der damit verbundenen Empfehlung zur Zulassung als
Vertiefungsverfahren fiir eine Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten kénne diese jetzt
nicht mehr bestéatigt werden.

Wir méchten an dieser Stelle angesichts des erforderlichen zeitlichen Rahmens noch nicht auf
inhaltliche Einwdnde gegen die Bewertung eingehen. Wir beanstanden die Durchfiihrung der
Bewertung auBerhalb des Verfahrens, das § 11 PsychThG vorsieht.

Psychotherapie bzw. die Psychotherapiewissenschaft unterliegt wie alle Wissenschaften
kontinuierlichen Verdnderungen. Das allein rechtfertigt aber nicht, die in § 11 PsychThG vorgesehene
Bewertung in dem vom WBP eingeschlagenen Weg vorzunehmen. Die Verfahrensweise zur
wissenschaftlichen Anerkennung von psychotherapeutischen Verfahren ist durch das Gesetz
festgelegt. Um eine einheitliche Anerkennungspraxis durch die zusténdigen Behérden zu
ermoglichen, schreibt das Gesetz vor, dass die zustindigen Behdrden eine gutachterliche



Stellungnahme auf Bundesebene herbeifiihren. Dabei geht der Gesetzgeber davon aus, dass die
Lénder etwa mit ihren Weiterbildungsordnungen sich daran orientieren.

Das Gutachten im Jahre 2002 wurde auf Wunsch der zustidndigen Behorde des Freistaates Bayern
erstellt.

Da der WBP fiir das am 11.12.2017 erstellte und am 19.01.2018 veroffentlichte Gutachten zur
Gesprachspsychotherapie als Psychotherapieverfahren weder von einer der zustandigen
Landesgesundheitsbehdrden, noch von einer Psychotherapeutenkammer, auch nicht von einem
psychotherapeutischen Fachverband beauftragt worden ist, diese Priifung erneut vorzunehmen,
erhebt sich die Frage, welchem Interesse diese erneute Priifung dient?

Wir haben den begriindeten Verdacht, dass diese Priifung im Interesse des G-BAs vorgenommen
worden ist.

Ein Grund kénnte die seit 10 Jahren bestehende Nichtlbereinstimmung des WBP mit dem
Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) in der Bewertung der wissenschaftlichen Anerkennung bzw.
Wirksamkeit der Gesprachspsychotherapie sein. Danach ist die Gesprachspsychotherapie zwar
berufsrechtlich (durch die Landesbehdrden, bestatigt durch das WBP-Votum), nicht aber
sozialrechtlich (durch den G-BA) anerkannt. Diesen Widerspruch hat die Arbeitsgemeinschaft Oberste
Landesgesundheitsbehérden (AOLG) in ihrer 26. Sitzung am 18./19.11.2010 in Nérten-Hardenberg
beklagt und einstimmig das BMG aufgefordert, auf den G-BA einzuwirken, diese Diskrepanz
aufzuheben und die Gesprachspsychotherapie fiir das Sozialversicherungswesen anzuerkennen.

Da diese verfassungswidrige Widerspriichlichkeit bisher nicht behoben wurde, hat eine approbierte
Psychologische Psychotherapeutin mit Schwerpunkt Gesprachspsychotherapie den G-BA verklagt.
Der juristische Vertreter der Kldgerin, Prof. Dr. H. Schwemer, hat die Klageschrift (Feststellungsklage)
am 25.11.2016 beim Landessozialgericht Berlin-Brandenburg eingereicht. Zur Klageerwiderung des
G-BA, die am 19. Mai 2017 beim LSG eingegangen ist, hat die Kldgerin inzwischen erneut und
umfassend Stellung genommen. Voraussichtlich wird es im Laufe des Jahres 2018 zu einer
mundlichen Verhandlung vor dem LSG kommen.

Die von uns beanstandete Begutachtung der Gesprachspsychotherapie durch den WBP fuhrt dazu,
dass sich der G-BA in dem anstehenden Gerichtsverfahren nun nicht mehr vorhalten lassen muss,
dass er mit seiner Meinung tiber nicht ausreichende Wirksamkeit und Nutzen von
Gesprachspsychotherapie véllig allein dasteht. Dennoch: Er befindet sich immer noch im
Widerspruch zu den Auffassungen von u.a.

- Wissenschaftlicher Beirat Psychotherapie (WBP) gem. §11 PsychThG im Jahr 2002
- einer Expertengruppe’ der Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)

- derinternationalen Forschung

- und der Meinung der Profession (z.B. Deutscher Psychotherapeutentag).

Die vom WBP vorgenommene Priifung und deren , Ergebnis“ dienen somit der Starkung der Position
des G-BAs in dem laufenden Gerichtsverfahren. Schon allein wegen dieser Befangenheit wird es
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voraussichtlich'inhaltlich auf die Beurteilung nicht ankommen. Da das in § 11 PsychThG vorgesehene
Verfahren nicht eingehalten worden ist, ist die Bewertung ohne jegliche Relevanz. Wir kénnen
deshalb nur auffordern, die Bewertung unverziiglich zuriickzuziehen. i

Mit freundlichen GriiRen
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